Семинарское занятие 7
Роль и место нутрициологии в сфере физической культуры и спорта, а также в организации, управлении и развитии физической культуры и спорта на разных уровнях. Особенности питания в разных видах спорта

1. Введение

•  Значение нутрициологии в физической культуре и спорте

•  Исторический обзор и современное состояние нутрициологии в спорте

2. Нутрициология в организации спорта

•  Роль нутрициологии в тренировочном процессе

•  Влияние питания на восстановление и повышение работоспособности спортсменов

3. Нутрициология в управлении спортом

•  Планирование питания в спортивных командах

•  Разработка диетических рекомендаций для спортсменов разного уровня

4. Нутрициология и развитие физической культуры

•  Образовательные программы по нутрициологии для тренеров и спортсменов

•  Пропаганда здорового питания в спортивной среде

5. Особенности питания в разных видах спорта

•  Энергетические и питательные потребности в циклических, игровых и силовых видах спорта

•  Примеры специализированных диет для различных спортивных дисциплин

6. Практическая часть

•  Анализ рационов питания спортсменов

•  Разработка индивидуальных планов питания для участников

7. Заключение

•  Роль нутрициологии в достижении высоких спортивных результатов

•  Обсуждение и ответы на вопросы

